W ramach projektu: ,,Mlodzi wolni od nalogow” realizowanego w ramach Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii dla gminy

Szubin w naszym liceum realizuje si¢ nastepujace cele:

e Promowanie zdrowego stylu zycia

e zapobieganie uzaleznieniom w$rod mtodziezy

e Rozwijanie umiejetnosci wlasciwej organizacji i konstruktywnego spedzania czasu wolnego

e Integracja srodowiska lokalnego (uczniowie gimnazjum i przedszkoli ucza si¢ przez zabawe
razem z licealistami)

e Ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemow

e Propagowanie zdrowego stylu zycia przez sport.

e Propagowanie umiejetnosci wilasciwego i1 cennego sposobu spedzania wolnego czasu —
organizacja VII FIDE OPEN LO Szubin zgloszonego do Migdzynarodowej Federacji
szachowej

Opis projektu :

Projekt Mtodzi - wolni od natogéw i przemocy powstal w oparciu o Program Wychowawczy,
Program Profilaktyki oraz Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Realizowany jest poprzez
réznego rodzaju przedsiewzigcia skierowane do ucznidow, nauczycieli, rodzicow i1 $rodowiska
lokalnego. Celem tego projektu jest przeciwdzialanie uzaleznieniom ws$rod miodziezy. Projekt ten
obejmuje dziatania podejmowane zard6wno w srodowisku szkolnym, jak 1 pozaszkolnym.

W ramach projektu organizowane bgdg spotkania, szkolenia o charakterze profilaktycznym
oraz dziatania edukacyjne zwigzanie z zapobieganiem stosowania uzywek. Podjete przedsigwzigcia
obejmg swym zakresem uczniéw liceum oraz $rodowisko lokalne. Adresatami projektu sg Uczniowie
I Liceum Ogolnoksztatcacego w Szubinie, rodzice, nauczyciele oraz spoteczno$¢ lokalna (uczniowie
gimnazjow oraz przedszkolaki i mieszkancy gminy Szubin).

Sposéb realizacji :

e Program autorski realizowany od 5 lat ,,... tylko nie pal” majacy uzmystowi¢ mtodym ludziom
skutki zdrowotne, spoteczne 1 materialne jako konsekwencj¢ natogu palenia papierosow,

e Organizacja turnieju VII FIDE OPEN LO Szubin zgloszonego do Migdzynarodowej Federacji
szachowej uzmystawiajgcy mtodym ludziom jak mozna zorganizowac sobie czas jako
alternatywe natogdéw — gléwnie spozywania alkoholu, dopalaczy, palenia papierosow.

e Wycieczka do Zaktadu Karnego w celu zapobiegania wchodzeniu mlodych ludzi na droge
przestgpstwa zwigzane min. ze stosowaniem 1 rozprowadzaniem uzywek.

e Organizacja Gminnego Konkursu Mtodziez kontra alkohol

e Spotkania ucznidw ze specjalistami z zakresu profilaktyki uzaleznien i udzielania pomocy
psychopedagogicznej.

o Szkolenie dla rodzicow



o Przedsigwzigcia integrujace dzieci i mlodziez oraz spotecznos¢ lokalng.



