Projekt: ,,W stron¢ dojrzatosci”

W wyniku przeprowadzonego postepowania konkursowego ogloszonego przez Ministra
Zdrowia zorganizowano zaje¢cia edukacyjne popularyzujace wiedz¢ na temat zdrowia

prokreacyjnego dla mtodziezy w liceach, technikach 1 szkotach branzowych I stopnia.

Do realizacji zadania zostata w ramach post¢gpowania konkursowego wytoniona firma Lechaa

Consulting Sp. Z o.0.
Cele ogolne proponowanych dzialan to:

1. Ksztalcenie umiejetnosci dokonywania wilasciwych wyborow w zakresie zdrowia

prokreacyjnego.

2. Poglebienie wiedzy nt. organizmu ludzkiego 1 zachodzagcych w nim zmian w okresie

dojrzewania w perspektywie rodzicielstwa.

3. Wsparcie mlodziezy w przygotowaniu si¢ do podjecia przyszitych rol matzenskich i
rodzicielskich. Uswiadomienie 1 uzasadnienie potrzeby przygotowania si¢ do przyjecia

postawy odpowiedzialnego macierzynstwa i ojcostwa.

4. Ukazanie problematyki zdrowia prokreacyjnego w aspekcie profilaktyki i leczenia

nieptodnosci.

Podejmowane dziatania stuza ksztattowaniu postaw prozdrowotnych i prorodzinnych, a takze
maja na celu poglebienie, ugruntowanie i uaktualnienie zagadnien dotyczacych zdrowia
prokreacyjnego. Dzigki tym zajeciom mlodziez bedzie miata okazje do refleksji 1

poszukiwania odpowiedzi na pytania:

- jaki wplyw na moja przyszto$¢ maja dzisiejsze wybory?
- jak dba¢ o zdrowie prokreacyjne?

- jak madrze korzysta¢ z ptodnosci?

- jak si¢ przygotowac¢ do rodzicielstwa? - jak sobie radzi¢, gdy ptodnos$¢ zawodzi?



Zasady realizacji zajec

Program zaj¢¢ realizowanych z milodziezg w formie warsztatow psychoedukacyjnych
skonstruowany zostal w formie czterech modutow. Daje to mozliwos¢ realizacji zaje¢ w
roznych konfiguracjach w zalezno$ci od potrzeb 1 oczekiwan ucznidw oraz rodzicow, a takze
od mozliwosci organizacyjnych szkoty. Minimum programowe dla uczestnikow programu ,,W

stron¢ dojrzatosci” to Modut I 1 Modut IV.

Dwa pozostale moduly to propozycja do wyboru dla uczestnikow programu. Najbardziej
efektywne jest zrealizowanie z jedng grupg uczniéw catosci programu. Pozwoli to na wnikliwe
przeanalizowanie zaproponowanych tresci, przemyslenie i glgbsze przezycie proponowanych
¢wiczen, gier, odgrywanych rdl itd. Takie dogl¢bne przygotowanie bedzie pomocne w
wypehianiu quizow 1 moze zaowocowac sukcesem w konkursach stanowigcych rowniez

wazny

element programu.

Program warsztatow .,W strone dojrzalosci”

Modut I Wprowadzenie

1. Kazdy krok ma znaczenie

2. Styl zycia a zdrowie prokreacyjne

3. Wczesna inicjacja seksualna a zdrowie prokreacyjne
4. Uwaga! Choroby przenoszone drogg piciowa
Modut Il Tajemnice ludzkiej ptodnosci

1. Plodno$¢ wskaznikiem zdrowia prokreacyjnego
2. Planowanie rodziny

3. Metody planowania rodziny

4. Troska o rozw0j dziecka poczetego

Modut 1l A kiedy ptodnos¢ zawodzi...

1. Nieptodno$¢



2. Ochrona zdrowia prokreacyjnego

Modut IV Podsumowanie
1. Wygra¢ zyciel

Na udzial uczniow niepetnoletnich w programie pisemng zgode powinni wyrazi¢ rodzice lub
prawni opiekunowie, stad koniecznos¢ zapoznania ich z programem. Moga w tym pomodc

materialy promocyjne (ulotki) przygotowane mi¢dzy innymi dla opiekunoéw dzieci.

Zajecia z milodzieza, zgodnie z ustalonym planem 1 przy akceptacji rady pedagogiczne;,
prowadza tutorzy, a ich faktyczng realizacje potwierdza dyrektor szkoty. W kazdej szkole
przeprowadza si¢ 30-40 godzin zaj¢¢. Proponowane milodziezy zajgcia s3 nowatorskie i
cickawe. Autorzy programu zatozyli, iz mlodziez na tym etapie edukacyjnym posiada juz
spory zasob wiedzy zdobyty na innych przedmiotach lub zajeciach (np. biologia, wychowanie
do zycia w rodzinie, edukacja zdrowotna, wychowanie fizyczne itp.) i zaproponowali
wykorzystanie jej do wlasnej aktywnosci 1 kreatywnos$ci, by sprowokowac¢ zatrzymanie sig,

zastanowienie 1 osobistg refleksje.

Taki sposob organizacji zaje¢ pozwoli uczestnikom projektu zrozumie¢, ze za ich zdrowie
prokreacyjne odpowiada realizowany przez nich obecnie i w przysztosci styl zycia. Wazne
jest, aby uczniowie zrozumieli, zelepiej juz dzi§ podja¢ dzialania budujace zdrowie
prokreacyjne, poniewaz pewnych konsekwencji swoich 5 wyboréw nie bgdzie mozna juz
nigdy odwroécié, a ich skutki dotyczy¢ beda nie tylko ich samych, ale rowniez najblizszych im

0sob.

Wskazowki Metodyczne

Prawidlowa realizacja warsztatow psychoedukacyjnych

pt. ,,W strone dojrzalosci” wymaga przestrzegania nastepujacych zasad:

1. Respektowanie czasu przeznaczonego na dane ¢wiczenie. Scenariusze sa bogate w tresci i
metody, dlatego konieczne jest, aby zarowno osoba prowadzaca, jak i uczniowie przestrzegali
zaplanowanego czasu. Podawanie informacji zawartych w scenariuszu i powstrzymywanie si¢

od dygresji utatwi to zadanie.



2. Odwotywanie si¢ do wiedzy uczniow zdobytej zar6wno w szkole, jak 1 w inny sposob tak,
by z jednej strony nie traci¢ czasu na niepotrzebne wyjasnienia, a z drugiej sprawdzié, czy nie

postuguja si¢ wiedza fatszywa, pozyskang z mato wiarygodnych Zrodet.

3. Aktywizowanie ucznidw poprzez tworzenie sytuacji dydaktycznych prowokujacych do

samodzielnego

szukania odpowiedzi, rozwigzan 1 formulowania wnioskow. W trakcie zaje¢ tutor przyjmuje
postawe osoby towarzyszacej 1 wspierajacej a nie wiodacej 1 natychmiast udzielajacej

prawidlowej odpowiedzi na kazde postawione pytanie.
4. Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa emocjonalnego podczas zaje¢. Zadbanie o to, by po

przeprowadzonych zajeciach nie przylgneta do ucznia ,tatka” zwigzana np. z rola, jaka
odgrywal. Nalezy chroni¢ intymnos$¢ 1 naturalng wstydliwo$¢ ucznidw, a tematyke zajec

traktowac z powagg nadajac jej glebi znaczen.

5. Zadbanie o autentyczno$¢ tutora, ktorg kreuje spojnos¢ whasnej postawy z przekazywanymi
tresciami zaje¢. Wowcezas dorosty w oczach mlodziezy staje si¢ $wiadkiem, ktoremu si¢ ufa

nawet jesli w r6znych sprawach ma si¢ odmienne zdanie.

6. Tworzenie klimatu zaje¢ sprzyjajacego zatrzymaniu si¢, glgbszemu zastanowieniu,

lepszemu
zrozumieniu 1 osobistej refleks;ji, ktore warunkujg ksztattowanie postaw.

7. Zadbanie o liczebnos$¢ grupy. Uczestnikdw zaje¢ nie moze by¢ ani za mato ani za duzo,
gdyz wptywa to na dynamike zaje¢, ich przebieg 1 ostateczny efekt (minimum 12 oséb,

maksimum 30).

8. Wychowanie a nie demoralizacja to glowny cel proponowanych zaje¢ i zadanie stojgce

przed tutorem.

Tutorem w I Liceum Ogolnoksztalcacym jest: Lidia Leciejewska i Tomasz Sokolowski.




