Realizacja zadania z Gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania

narkomanii dla gminy Szubin w roku 2017

Nazwa jednostki

| Liceum Ogodlnoksztatcgce w Szubinie

Adres

Ul. Keynska 1, 89-200 Szubin

Telefon, e-mail

52 384-39-42

Osoba do kontaktu

Elzbieta Ktosowska — Hilscher,
Lidia Leciejewska

Tytut zprojektu

Przez sport i profilaktyke
do wolnosci od natogow i przemocy

Krétki opis (cele,
dziatania, do kogo
skierowany, termin
realizacji,

partnerzy,

na co przeznaczone
zostanie
dofinansowanie)

1. Cele:

e Promowanie zdrowego stylu zycia

e zapobieganie uzaleznieniom w$rod mtodziezy

e Rozwijanie umiejetnosci wiasciwej organizacji i konstruktywnego spedzania
czasu wolnego

e Integracja Srodowiska lokalnego (uczniowie gimnazjum i przedszkoli uczg sie
przez zabawe razem z licealistami)

e Ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemow

e Dbanie o zdrowie psychiczne.

e Promowanie wartosci rodzinnych, szacunku dla tradycji i niesienia pomocy
przez potrzebujgcym (wolontariat).

e Propagowanie wiadomosci o chorobach onkogennych oraz sposobach
ochrony przed rakiem

e Ksztattowanie wtasciwych nawykdw zdrowotnych

e Propagowanie zdrowego stylu zycia przez sport i zdrowe nawyki Zzywieniowe

e Propagowanie umiejetnosci wtasciwego i cennego sposobu spedzania
wolnego czasu — organizacja VII FIDE OPEN LO Szubin zgtoszonego do
Miedzynarodowej Federacji szachowej

e  Ksztatcenie postaw proobronnych poprzez strzelectwo sportowe

e Utrwalanie postaw patriotycznych

2. Opis projektu :

I. Projekt Mtodzi - wolni od nafogéw i przemocy powstat w oparciu o
Program Wychowawczy, Program Profilaktyki oraz Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Realizowany jest poprzez réznego rodzaju przedsiewziecia skierowane
do ucznidw, nauczycieli, rodzicow i srodowiska lokalnego. Celem tego projektu jest
przeciwdziatanie uzaleznieniom wsréd miodziezy, przeciwstawianie sie przemocy i
agresji, promowanie zdrowego stylu zycia i ochrone zdrowia psychicznego.

Projekt ten obejmuje dziatania podejmowane zaréwno w $rodowisku szkolnym, jak
i pozaszkolnym.

W projekcie zastosowano integralne podejscie do uzywanie sSrodkéw uzalezniajgcych.
Polega ona na tgcznym traktowaniu najczesciej stosowanych substancji




psychoaktywnych: alkoholu, tytoniu i narkotykéw. Dotyczy to przede wszystkim
pierwszorzedowych dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na dzieci mtodziez.

W ramach projektu organizowane bedg spotkania, szkolenia, przedstawienia o
charakterze profilaktycznym oraz dziatania edukacyjne zwigzanie z zapobieganiem
demoralizacji

i zaburzeniom psychicznym. Podjete przedsiewzigcia obejma swym zakresem uczniow
liceum oraz $Srodowisko lokalne.

Adresaci projektu :

® Uczniowie | Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Szubinie, rodzice,
nauczyciele oraz spotecznosc¢ lokalna (uczniowie gimnazjéw oraz
przedszkolaki i mieszkaricy gminy Szubin).
Sposob realizacji :

e  Woycieczka do Zaktadu Karnego w celu zapobiegania wchodzeniu mtodych
ludzi na droge przestepstwa.

e Wiaczanie sie w ogdlnopolskie akcje o charakterze profilaktycznym: ,,Rzué
palenie razem z nami”, ,Dzien bez papierosa”, ,Swiatowy Dzier Zdrowia
Psychicznego”,

e Spotkania ucznidéw ze specjalistami z zakresu profilaktyki uzaleznien i
udzielania pomocy psychopedagogiczne;.

e  Szkolenie dla rodzicow

e Przedsiewziecia integrujace dzieci i mtodziez oraz spotecznos¢ lokalng

.  Projekt Mam Haka na Raka propaguje wiadomosci o chorobach
onkogennych oraz zdrowym stylu zycia, jako czynnika chronigcego przed
zachorowaniem na raka. Uczniowie zapoznajg sie takie z symptomami
choroby oraz zasadami profilaktyki, gtdwnie raka ptuc.

Adresaci projektu :
Kampanig zostali objeci uczniowie klas pierwszych | LO im. Stanistawa
Woyspianskiego w Szubinie.
Sposab realizacji :
1. Scenariusz warsztatow:
e  Zajecia profilaktyczne prowadzone sg w 2 grupach
e Zapoznanie uczniow z celem zajec¢ profilaktycznych
e Wyktad na temat =zagrozen zdrowotnych i spotecznych
powodowanych przez raka, alkohol i papierosy.
e Prezentacja na temat raka skory
e Film nakrecony przez organizatoréow na temat $wiadomosci
lokalnego spoteczenstwa o raku skéry
e Zajecia warsztatowe: Rodzaje, objawy i profilaktyka raka
e Film ,Rak u dzieci” (wprowadzenie do filmu)
e  Zajecia warsztatowe: krzyzéwka
e Prezentacja multimedialne: , X przykazan” jak sie ustrzec raka,
e Prezentacja multimedialna: . ,VIl znakéw ostrzegawczych”,”
ll.  Program ... tylko nie pal
Adresaci projektu :

e S3 to zajecia warsztatowe przygotowywane pod opiekg nauczyciela przez

grupe lideréw — uczniéw szkoty i przez nich prowadzone dla kolegéw.
Sposab realizacji:

e — to program autorski realizowany od 4 lat w naszym liceum majacy
uzmystowi¢ mtodym ludziom skutki zdrowotne, spoteczne i materialne jako
konsekwencje natogu palenia papieroséw. Zajecia poprzedzone wyktadem i
prezentacjami lideréw realizowane sg w sposdb warsztatowy w 2 grupach.

IV.  Propagowanie zdrowego stylu zycia
Adresaci projektu :
e Uczniowie liceum




Sposob realizacji:
e  zajecia prowadzone regularnie przez grupe uczniéw i nauczyciela, sadujace
potrzeby indywidualne (zdrowie, kondycja, choroba) uczestnikéw.
e wspdlne inicjatywy (zajecia sportowe, zdrowe odzywianie). Zajecia sa
przewidziane dla chetnej grupy oséb z klas I, Il'i Ill.
V. Organizacja VIII FIDE OPEN LO Szubin zgtoszonego do
Miedzynarodowej Federacji Szachowe;j
Sposab realizacji :
Zawody zostang przeprowadzone systemem szwajcarskim na dystansie 11
rund (grupa A, 11), 11 rund (grupa C —mecz i rewanz) i 7 rund (grupaC, D, E,
F, G).
3. Harmonogram wszystkich dziatan :

Lp. Dziatanie Termin realizacji Odpowiedzialni
Spotkania uczniow ze Listopad 2017 pedagog
specjalistami
z zakresu profilaktyki i terapii
uzaleznien

Wyjazdy do Zaktadu Karnego | potrocze 2017/18 pedagog
Szkolenie dla rodzicéw z zakresu listopad 2017 pedagog
profilaktyki uzaleznien
»tylko nie pal...” Kwiecien 2017 nauczyciel

biologii
Propagowanie zdrowego stylu Styczen/grudzien nauczyciel
zycia 2017 biologii
Mam Haka na raka luty/marzec 2017 nauczyciel

biologii
VIII FIDE OPEN LO Szubin Il semestr 2016/17 pedagog

Realizator
przyznanego
dofinansowania
Nazwa, adres,

| Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Stanistaw Wyspianskiego w Szubinie




