Zakonczenie projektu ,,Kreatywnie i zdrowo”

Uczniowie | Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Stanistawa Wyspianskiego w Szubinie zakonczyli
realizacje projektu ,Kreatywnie i zdrowo”, dofinansowanego przez Starostwo Powiatowe w Nakle
nad Notecig. Gtéwnym celem zadan realizowanych w ramach projektu byto przyblizenie
licealistom idei zdrowego stylu zycia oraz popularyzacja idei ,zero waste”. Dzieki réznego
rodzaju dziataniom, uczniowie mogli zastosowac¢ wiedze teoretyczng z zakresu biologii
i chemii w praktycznych dziataniach prozdrowotnych oraz rozwijaé swojg kreatywnos¢.

W ramach projektu uczniowie liceum odwiedzili pasieke pana Ireneusza Echausta. W trakcie
wizyty obserwowali nie tylko zycie pszczét w ulu, ale wystuchali takze opowiesci o produkc;ji
miodu i wykorzystaniu w apiterapii produktéw z nim zwigzanych — pytku kwiatowego,
propolisu oraz mleczka, jadu i wosku pszczelego.

We wrzesniu zwiedzili Kopalnie Soli w Ktodawie, gdzie wydobywa sie jedyng w Europie sdl
rozowa. W trakcie wizyty poznali nie tylko prace kopalni, ale zapoznali sie réwniez
z mozliwos$ciami wykorzystania tego surowca w kosmetologii i w medycynie.

Realizujgc projekt, licealisci zwiedzili takze oczyszczalnie $ciekdw w Szubinie, gdzie mieli
okazje zapoznad sie z procesami technologicznymi w niej stosowanymi oraz uczestniczy¢
w warsztatach mikroskopowania i oznaczania metali w wodzie przy pomocg nowoczesnego
sprzetu wykorzystywanego w codzienne] pracy oczyszczalni.

Sporg atrakcjg dla uczniéw byly, realizowane w ramach projektu, warsztaty wytwarzania
ekologicznych mydetek glicerynowych z dodatkiem zebranych wczesniej ziot, kwiatow
czy ziaren zbdz. Przygotowane mydetka zostaty wreczone nauczycielom i pracownikom
szkoty z okazji Dnia Edukacji Narodowej. Zdobytg w trakcie warsztatéw wiedzg, licealisci
podzielili sie takze z uczniami Szkoty Podstawowej nr 2 Szubinie, ktérych zaproszono
na zajecia warsztatowe.

Uczestnicy projektu nasadzili réwniez na terenie szkoly zakupione ziota, aby méc
w przysztosci wykorzystywacé je w kolejnych dziataniach.

W listopadzie uczniowie odwiedzili Politechnike Bydgoska, gdzie wystuchali wyktadu
poswieconego ziotolecznictwu oraz wzieli udziat w zajeciach, podczas ktérych wyodrebniali
m.in. DNA roslin leczniczych. W Wyzszej Szkole Nauk o Zdrowiu zapoznali sie natomiast
z zabiegami poprawiajgcymi kondycje skory.

Kolejne dziatania obejmowaty zajecia teoretyczne i praktyczne z panig kosmetolog ze Studia
Kosmetyki ,,Harmonia” w Szubinie i dotyczyty kosmetykdow przyjaznych dla ciata. W trakcie
zaje¢ praktycznych uczniowie mogli samodzielnie wykonaé¢ peelingi, kremy, szampony
i maseczki.

Z zywym zaangazowaniem catej spotecznos$ci szkolnej spotkaty sie takze warsztaty
nasadzania laséw w stoikach otwartych i zamknietych.



Z efektami dziatan projektowych zapoznana zostata cata spoteczno$¢ szkolna, gdyz
wykonane przez ucznidw produkty — mydetka, Swiece z wosku pszczelego, woreczki
zapachowe - mozna byto zakupi¢ podczas charytatywnego jarmarku swigtecznego.

Zatozenia projektu, pomimo pandemii, udato sie zatem w cafosci zrealizowa¢. Mamy tez
nadzieje, ze wiedza przekazana uczniom w ramach projektu , Kreatywnie i zdrowo” uwrazliwi
mtodych ludzi na wyzwania ekologiczne wspdtczesnej cywilizacji.
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