BEZPIECZNE LICEUM

17.09.19r. w ramach dziatah profilaktycznych odbyty sie w naszej szkole warsztaty dla rodzicéw
.Bezpieczenstwo miodziezy w sieci i mechanizmy uzaleznier”. Celem zaje¢ byto uswiadomienie
rodzicom ich roli w zwigzku z bezpiecznym korzystaniem z Internetu przez mtodziez, okazanie
rodzicom zrodet podejmowania zachowan ryzykownych przez mtodych ludzi oraz uzmystowienie
roli ograniczonego zaufania do tego, co znajduje sie w sieci.

Rodzice zapoznani zostali z podstawowymi zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu.
Dowiedzieli sie rowniez, co mogg zrobi¢, zeby uchroni¢ dzieci przed zagrozeniami. Poznali
réwniez mechanizmy uzaleznien.

Podczas zaje¢ zaprezentowano rodzicom zjawisko cyberprzemocy oraz uwrazliwienie ich na
specyfike problemu, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi powaznymi konsekwencjami
zarowno dla ich ofiar jak i sprawcow.

15.10.2019 r. oraz 17.10.2019 r. odbyly sie rowniez warsztaty dla uczniéw pod
hastem ,,Mechanizmy uzaleznien i zagrozenia w sieci internetowej”.

Zajecia poprowadzit pan Krzysztof Ratke certyfikowany specjalista terapii uzaleznien. Gtéwnym
celem zaje¢ byto zapobieganie sieganiu mtodziezy po srodki psychoaktywne oraz uswiadomienia
im mechanizméw uzaleznienia.

Mtodziez podczas zaje¢ nabyta wiedze na temat czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka oraz
skutecznych metod odmawiania. Uczniowie poznali sposoby identyfikowania i weryfikowania
zagrozen w sieci internetowe.

Szkota chronigc uczniéw przez zagrozeniami sprawia, ze ,,Miodziez czuje wsparcie, potrafi
przeciwstawi¢ sie niekorzystnym zjawiskom, ma wiekszg satysfakcje, jest zadowolona i
zdrowsza”.

Warsztaty sfinansowane zostaly przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Szubinie.
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