
Realizacja projektu „Kreatywnie i zdrowo” 

Uczniowie I Liceum Ogólnokształcącego im. S. Wyspiańskiego w Szubinie biorą udział w 

różnorakich  projektach edukacyjnych. Jednym z wielu jest projekt „Kreatywnie i zdrowo” 

dofinansowany przez Starostwo Powiatowe w Nakle nad Notecią, który ma na celu 

przybliżenie licealistom idei zdrowego stylu życia oraz kreatywnego podejścia do 

wykorzystania dostępnych zasobów.  

Jedną z atrakcji była gościnna wizyta w rodzinnej pasiece pana Ireneusza Echausta 

poświęcona obserwacji życia pszczół w ulu połączona z opowieścią pszczelarza o jego pracy 

i produkcji miodu. Jak dowiedzieli się uczestnicy projektu istotną rolę dla człowieka 

odgrywają nie tylko miód, ale i pozostałe produkty pszczelarskie: pyłek kwiatowy, propolis, 

mleczko pszczele, jad pszczeli, wosk, które oddziałują biologiczne na cały organizm 

człowieka. Wszystkie produkty pochodzące z ula stosowane są w apiterapii. 

W ramach projektu licealiści zwiedzili Oczyszczalnię Ścieków w Szubinie, gdzie poznali 

stosowane tam procesy technologiczne i uczestniczyli w warsztatach mikroskopowania 

i oznaczania matali w wodzie za pomocą nowoczesnego sprzętu. 

Sporą atrakcją dla uczniów były warsztaty wytwarzania ekologicznych mydełek 

glicerynowych z dodatkiem zebranych ziół, kwiatów, czy produktów z gospodarstwa 

domowego, np. płatków owsianych, ziaren zbóż. Mydełka zostały wręczone nauczycielom 

i pracownikom szkoły z okazji Dnia Edukacji Narodowej. Uczestnicy projektu nasadzili 

również na terenie szkoły zakupione zioła, aby móc w przyszłości wykorzystywać „dary 

natury” w następnych działaniach.  

A. Kasprzak 

 

 

  



       

             

                    


