
 

 

Kreatywność – jak wzmacniać swój potencjał? Wystąpienie publiczne. Jak się nie dać 

tremie? 

Odpowiedzi na te pytania poszukiwali uczestnicy warsztatów prowadzonych przez 

przedstawicieli Wyższej Szkoły Bankowej z Bydgoszczy. 

Inicjatywa, przedsiębiorczość, innowacja – to podstawa skutecznego działania i sukcesu w 

biznesie oraz życiu osobistym i społecznym. Co się za tym kryje? Między innymi zdolność 

twórczego myślenia i działania. Zatem czym jest kreatywność i jak ją kształtować?  

Uczestnicy dowiedzieli się, dlaczego warto rozwijać własną twórczości nauczyli się jak to 

robić na co dzień. Bez wątpienia jedną z kluczowych umiejętności w życiu społecznym i 

zawodowym jest umiejętność oddziaływania na innych poprzez skuteczne prezentacje i 

wystąpienia publiczne. Nabycie wprawy w mówieniu do innych wraz z opanowaniem tremy 

daje nam duże możliwości. Podczas warsztatu uczniowie dowiedzieli się, jak się przygotować 

i jak panować nad mową ciała, aby trema była czynnikiem mobilizującym, a nie 

dezorganizującym wystąpienie.  

W warsztatach uczestniczyli uczniowie klasy trzeciej, dla których powyższe zagadnienia są 

szczególnie ważne. 


