Kreatywnos$¢ — jak wzmacnia¢ swoj potencjal? Wystapienie publiczne. Jak si¢ nie da¢
tremie?

Odpowiedzi na te pytania poszukiwali uczestnicy warsztatow prowadzonych przez
przedstawicieli Wyzszej Szkoty Bankowej z Bydgoszczy.

Inicjatywa, przedsigbiorczos$¢, innowacja — to podstawa skutecznego dziatania i sukcesu w
biznesie oraz zyciu osobistym i spotecznym. Co si¢ za tym kryje? Miedzy innymi zdolno$¢
tworczego myslenia i dzialania. Zatem czym jest kreatywnos¢ i jak ja ksztattowaé?
Uczestnicy dowiedzieli si¢, dlaczego warto rozwija¢ wtasng tworczosci nauczyli si¢ jak to
robi¢ na co dzien. Bez watpienia jedng z kluczowych umiejetnosci w zyciu spolecznym i
zawodowym jest umiejetnos¢ oddziatywania na innych poprzez skuteczne prezentacje i
wystapienia publiczne. Nabycie wprawy w mowieniu do innych wraz z opanowaniem tremy
daje nam duze mozliwosci. Podczas warsztatu uczniowie dowiedzieli si¢, jak si¢ przygotowac
i jak panowa¢ nad mowg ciata, aby trema byta czynnikiem mobilizujagcym, a nie
dezorganizujagcym wystapienie.

W warsztatach uczestniczyli uczniowie klasy trzeciej, dla ktorych powyzsze zagadnienia sg
szczegdlnie wazne.



