
Jak zmniejszyć ilość odpadów w 
domu i szkole ?



Jaki wpływ mają śmieci na środowisko ?
Jednym z najbardziej zagrożonych zanieczyszczeniem obszarów jest woda. 
Pewnie słyszeliście o powstawaniu tzw. odcieków. Są one połączeniem opadów 
atmosferycznych i procesów gnilnych. Mają niszczący efekt na wodę zarówno na 
powierzchni, jak i pod powierzchnią, ponieważ zawierają kwasy oraz metale 
ciężkie, które w dużej mierze zagrażają życiu stworzeń morskich .



Ile śmieci produkuje przeciętny Polak i jak 
wypada na tle innych krajów

Polska zapisuje się na 
szczycie listy krajów 
europejskich, które 
produkują najmniej śmieci. 
Przeciętny Polak produkuje 
około 350 kg śmieci 
rocznie! Jest to 
zdecydowanie mniej od np. 
Duńczyków, którzy 
produkują ok 700 kg 
odpadów rocznie na osobę. 



Co możemy zrobić aby zmniejszyć ilość 
powstających odpadów ?
Kupujmy tyle, ile naprawdę potrzebujemy. 

 Wybierajmy produkty trwałe. Starajmy się kupować produkty lepszej jakości, o dłuższym czasie 

użytkowania, bowiem takie produkty przez dłuższy okres nie staną się odpadem.

Weźmy na zakupy torbę z domu

Unikaj jednorazowych produktów np. plastikowych sztućców na grilla czy papierowych talerzyków.

Do szkoły weź wodę w bidonie zamiast w plastikowej butelce 

Nie wyrzucaj w pół zapisanych zeszytów ,zostaw je na kolejne lata 

Unikajmy produktów zapakowanych w wiele warstw opakowań. 



Co można zrobić z rzeczy z recyklingu ?

Wykorzystaj plastikowe butelki z recyklingu

Czy sadząc kwiaty koniecznie musimy kupować nowe donice? Odpowiedź brzmi – nie. Okazuje się, że przy odrobinie 
fantazji można urządzić ogród w bardziej ekologicznym stylu. Używając jako donic zużytych butelek po plastikowych po 
napojach. Wystarczy jedynie wyciąć dziurę w butelce PET, nasypać ziemi do środka, umieścić w niej roślinę i gotowe.



Dziękuje za uwagę !
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