
NIEBEZPIECZNE SKŁADNIKI
CHEMICZNE W
PRODUKTACH
SPOŻYWCZYCH

SZKODLIWE DODATKI W
ŻYWNOŚCI :

-BENZOESAN SODU
-GUMA ARABASKA 

-KWAS FOSFOROWY 
-KOSZENILA 

-DWUTLENEK SIARKI
-KARAGEN

-GLUTAMINIAN SODU
-ASPARTAM 




NIEKORZYSTNE KONSERWANTY DLA
ORGANIZMU CZŁOWIEKA:

-KWAS SORBOWY I JEGO SOLE 
-KWAS BENZOSEOWY I BENZOESANY

-ESTRY KWASU P-
HYDROKSYBENZOESOWEGO I  ICH SOLE 

-DWUTLENEK SIARKI I SIARCZYNY
-AZOTANY I AZOTYNY








TEGO STARAJ SIĘ
UNIKAĆ  W ŻYWNOŚCI 

-CUKIER 
-TŁUSZCZE TRANS 

-BARWNIKI I
WZMACNIACZE SAMKU
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W jakich produktach
spożywczych znajdziemy
niebezpieczne składniki

chemiczne?

KWAS
FOSFOROWY

GUMA ARABSKA
nadmierne lub nieprawidłowe stosowanie wiąże się z

nieprzyjemnymi dolegliwościami i silną reakcją
alergiczną. Mogą wystąpić wówczas takie niepożądane

objawy, jak katar sienny, wysypka lub pokrzywka. U osób
cierpiących na astmę nadmiar gumy arabskiej może
nasilić objawy i doprowadzić do intensywnego ataku

duszności. Często pojawiają się również wzdęcia.

https://portal.abczdrowie.pl/katar-sienny
https://portal.abczdrowie.pl/pokrzywka
https://portal.abczdrowie.pl/astma

