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W jakich produkcach
spozywczych znajdziemy
niebezpieczne skladniki
chemiczne?

BENZOESAN SODU GUMA ARABSKA

TO JEDEN Z NAJBARDZIEJ SZKODLIWYCH nadmierne lub nieprawidtowe stosowanie wigze sie z

KONSERWANTOW SPOZYWCZYCH. nieprzyjemnymi dolegliwosciami i silng reakcja
W napojach gazowanych, alergiczng. Moga wystapic¢ wowczas takie niepozadane
w ktérych sktadzie znajduje sie objawy, jak katar sienny, wysypka lub pokrzywka. U oséb
benzoesan sodu i witamina C, cierpiacych na astme nadmiar gumy arabskiej moze
moze dojsc do reakji, nasili¢ objawy i doprowadzi¢ do intensywnego ataku
w wyniku ktorej powstaje dusznosci. Czesto pojawiaja sie réwniez wzdecia.
rakotworczy benzen.
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Napoj gazowany moze stac na potce przez lata...
Pijac go regularnie, narazasz sie
na problemy zdrowotne.
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CO SIE DZIEJE Z TWOIM CIALEM PRZEZ
GODZINE PO WYPICIU COCA COLI

KWAS

10 tyzeczek cukru trafia do Twojego ciata.
Powinno to wywotac u Ciebie odruch wymiotny, ale zawarty FOS FO ROWY

PIERWSZE 10 MINUT

w coli kwas fosforowy zakwasza jg i stad wrazenie orzezwienia

20 MINUTA

Stezenie cukru we krwi gwattownie wzrasta. Trzustka zaczyna produkowac
ogromne ilosci insuliny. Nadmiar glukozy we krwi jest jak smiertelna
trucizna

40 MINUTA

Wiekszosc kofeiny zawartej w coli zostaje wchtonieta przez organizm.
Powoduje ona rozszerzenie zZzrenic oraz podnosi cisnienie krwi. Podnosi sie
tez stezenie cukru w watrobie, co powoduje uwolnienie cukru do krwi.

45 MINUTA

Organizm zaczyna produkowac zwiekszona ilos¢ dopaminy. Dopamina to
hormon stymulujacy “osrodek przyjemnosci” w mozgu. Taka sama reakcja |
wystepuje po zazyciu heroiny. /

60 MINUTA

Kwas fosforowy wiaze wapn, magnez i cynk w jelicie cienkim, powodujac
wzrost metabolizmu. Towarzysza temu wysokie dawki cukru, ktore rowniez
zwiekszaja wydalanie wapnia z moczu. Podczas oddawania moczu usuwany
jest wapn, magnez, cynk, séd, elektrolity oraz woda.

Stezenie cukru we krwi obniza sie, a zwraz z nim spada poziom energii
i koncentracji



https://portal.abczdrowie.pl/katar-sienny
https://portal.abczdrowie.pl/pokrzywka
https://portal.abczdrowie.pl/astma

