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Innovative
Methodologies and ICT
in the Digital Classroom
Podczas kursu poznatysmy
nowe aplikacji, ktére wzbogaca
i uatrakcyjnia proces nauczania,
usprawnia planowanie i
organizacje czasu pracy, dadza
wieksze mozliwosci
atrakcyjnego przygotowania
pracy w grupach.

Najciekawsze z nich to aplikacje
Trello, Nearpod czy Genially.

Dzieki takim narzedziom jak
Edupuzzle, Kahoot mamy
mozliwos$¢ tworzenia wtasnych
filmow, notatek lub pytan w
formie quizu.

Poznana aplikacja Goose Chase
umozliwia przygotowanie i
przeprowadzenie gry ulicznej z
wieloma zadaniami, ktére
wymagajg kreatywnosci,
pomystowosci i wspdtpracy
miedzy uczniami.

Podczas kursu zapoznaty$my sie
z metodologig nauczania
projektowego Problem Basen
Learning oraz uczeniem sie we
wspdtpracy - Cooperative
Learning.

Przedstawione zostaty takze
zatozenia ,Flipped Classroom” -
odwréconej klasy.

[ ] [ ]
Opis projektu:
Projekt jest realizowany od 1 grudnia 2021 roku do 31 grudnia
2022 1.

Powstal w odpowiedzi na potrzeby uczniéw i nauczycieli
dotyczace obszaru edukacji wlaczajacej, w zwiazku z ofertg
edukacyjng szkoly dla uczniéw ze specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi.

Cele projektu:

* Poprawa efektywnosci ksztalcenia uczniow ze
specyficznymi potrzebami edukacyjnymi przez poznanie
przyktadéw dobrych praktyk i stworzenie bazy
dydaktyczne;.

» Zwickszenie kompetencji cyfrowych nauczycieli i
wykorzystanie technologii w nauczaniu przez stosowanie
narzedzi i aplikacji zwigkszajacych efektywnos¢ nauczania.

» Zwigkszenie kompetencji jezykowych nauczycieli i uczniéw
przez udziat nauczycieli w kursie jezyka angielskiego, co
pozwoli na szersze wlaczenie nauczycieli i uczniéw w

dzialania mi¢dzynarodowe .

Uczestnikami projektu jest grupa 6 nauczycieli I Liceum
Ogolnoksztalcacego im. S. Wyspianskiego w Szubinie, ktorzy
uczestniczyli w szkoleniach w Reykjaviku w Islandii w dniach
od 17 do 23 lipca 2022r.
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Improve your English
for teachers

Na zajeciach powtarzalismy i
utrwalalismy wiadomosci o
czasach uzywanych w jezyku
angielskim: Present
Continuous, Simple Present,
Simple Past, Present.

Robilismy to, wykorzystujac
metody aktywne - Grammar
in action: pokazywania, tanca,
rysunku, $piewu, ruchu, pracy
w grupach, w parach.
Tworzylismy Speaking boards
-rysunkowe tematyczne
tablice, dzieki ktérym
wzbogacalismy zaséb
stownictwa angielskiego,
ktore nastepnie
wykorzystywalismy w
¢wiczeniowych sytuacjach
praktycznych.

Uczestnicy kursu
zaprezentowali tez wybrane
przez siebie metody aktywne,
ktore stosujg na swoich
lekcjach, np. roztadowywania
emocji w grupie klasowej za
pomocg czarodziejskiej
rézdzki, trzymanej przez
ucznidéw palcem ( chodzi o
wspotprace ucznidw przy
podnoszeniu lub obnizaniu
rézdzki przez uczestnikéw
zabawy).

Bralismy rowniez udziat w
spotkaniu wszystkich
uczestnikédw Smart English
Creative Language School.
Spotkanie byto okazjg do
poznania kultur innych krajow
oraz uzycia jezyka
angielskiego w praktyce..
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Meditation, Mindfulness, Wellbeing and Yoga

W pierwszej czgsci kursu dowiedzieliSmy sig, czym jest
medytacja i jakie sa rodzaje medytacji oraz jak ¢wiczy¢, aby
lepiej skupiac si¢ na otaczajacych nas rzeczach. Po czgsci
teoretycznej wykonywaliSmy ¢wiczenia na efektywne
skupianie si¢, oddychanie, relaksowanie oraz nabieranie
postawy pozytywnego myslenia. Cwiczenia z Mindfulness
wykonywane byly indywidualnie lub w parach. Cwiczylismy
zaréwno w klasie, jak i na powietrzu. Pokazano nam wiele
aktywnosci, ktére mozna wykorzysta¢ podczas zajec z
uczniami.

Kolejny blok tematyczny to Wellbeing (dobrostan): Czym jest
dobrostan? / Rozpoznawanie stresu i co go wyzwala./
Czynniki, ktore generujg szczgscie. Majac na uwadze, ze
Islandczycy sa jednym z najszczesliwszych narodéw na
swiecie, zglebialiSmy ich styl zycia, w tym zdrowe islandzkie
jedzenie i sposoby relaksacji (spacer po gérach Ulfarsfell,
zajecia rozciagajace i relaksacyjne w basenie Dalslaug).
Ostatnim tematem zajec byta joga. Zaprezentowano
podstawy jogi i sposoby jej wykorzystania na zaj¢ciach z
uczniami.

Wizyta studyjna w szkole w Mosfellsbaer

Jednym z punktéw kurséw byta wizyta studyjna w szkole w
Mosfellsbeer. ZapoznalisSmy si¢ tam z islandzkim systemem
odplatnej pracy mlodziezy na rzecz spolecznosci lokalne;.
Szczegodlne wrazenie zrobila réwniez wspaniala baza
rekreacyjno-sportowa szkoly
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