
 1 

Wymagania programowe na poszczególne oceny z przedmiotu ratownictwo medyczne. 

 
 

1.  Podstawy prawne udzielania pomocy osobom poszkodowanym 

 

Wymagania  

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń: 

 omawia przepisy prawa dotyczące ratownictwa medycznego 

Uczeń: 

 Docenia wartość zdrowia w swoim życiu; 
 zna podstawy prawne i wymogi stawiane kandydatom 

do zawodu ratownika medycznego 

 

 
2. Podstawy anatomii człowieka (wybrane zagadnienia) 

 

Wymagania  

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń zna:  

 omawia zasady działania układu oddechowego człowieka 

 omawia zasady działania układu krwionośnego człowieka 

 omawia zasady działania układu nerwowego człowieka 

 

 

Uczeń: 

 zna przyczyny zaburzeń funkcjonowania w/w układów 

 potrafi wskazać objawy zaburzeń funkcjonowania w/w 

układów 
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3. Organizacja pierwszej pomocy 

 

Wymagania  

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń potrafi:  

 omówić podstawowe zasady postępowania ratownika w miejscu wypadku; 

 ocenić sytuację w miejscu wypadku; 

 zabezpieczyć miejsce wypadku i wezwać profesjonalną pomoc; 

Uczeń potrafi: 

 omawić zasady zapewnienia bezpieczeństwa 

ratownikowi, poszkodowanym i świadkom zdarzenia; 

 wymienić środki przydatne przy udzielaniu pierwszej 

pomocy. 

 

 

4. Kontrola funkcji życiowych 

 

Wymagania  

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń potrafi:  

 ocenić stan poszkodowanego  

 ocenić stan poszkodowanego i sytuację w miejscu wypadku; 

 zabezpieczyć miejsce wypadku i wzywa profesjonalną pomoc; 

Uczeń potrafi: 

 demonstrować sposób skontrolowania funkcji życiowych 

poszkodowanego 

 omówić  zasady zapewnienia bezpieczeństwa ratownikowi, 

poszkodowanym i świadkom zdarzenia. 
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5. Utrata przytomności 

 

 

Wymagania  

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń potrafi:  

 ocenić stan poszkodowanego  

 ocenić stan poszkodowanego i sytuację w miejscu wypadku; 

zabezpieczyć miejsce wypadku i wzywa profesjonalną pomoc; 

Uczeń potrafi: 

 demonstrować sposób skontrolowania funkcji życiowych 

poszkodowanego 

 omówić  zasady zapewnienia bezpieczeństwa ratownikowi, 

poszkodowanym i świadkom zdarzenia. 

 

 

6. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa 

 

Wymagania  

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń potrafi:  

 ocenić sytuację w miejscu wypadku; 

 zabezpieczyć miejsce wypadku i wezwać profesjonalną pomoc; 

  

Uczeń potrafi: 

 ocenić stan poszkodowanego i zademonstrować 

sposób skontrolowania jego funkcji życiowych; 

 omówić zasady zapewnienia bezpieczeństwa 

ratownikowi, poszkodowanym i świadkom 

zdarzenia; 

 udzielić pierwszej pomocy w przypadkach utraty 

oddechu, zatrzymania krążenia. 
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7. Krwawienia i krwotoki 

 

 

Wymagania  

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń potrafi:  

 ocenić sytuację w miejscu wypadku; 

 zabezpieczyć miejsce wypadku i wezwać profesjonalną pomoc; 

 

Uczeń potrafi: 

 omówić zasady zapewnienia bezpieczeństwa 

ratownikowi, poszkodowanym i świadkom 

zdarzenia; 

 udzielić pierwszej pomocy w przypadkach 

krwotoków.  

 

 

8. Uszkodzenia kości i stawów 

 

 

Wymagania  

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń potrafi:  

 ocenić sytuację w miejscu wypadku; 

 zabezpieczyć miejsce wypadku i wezwać profesjonalną pomoc; 

 

Uczeń potrafi: 

 omówić zasady zapewnienia bezpieczeństwa 

ratownikowi, poszkodowanym i świadkom 

zdarzenia; 

 udzielić pierwszej pomocy w przypadkach 

złamań i zwichnięć.  
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9. Oparzenia termiczne i chemiczne. 

 

 

Wymagania  

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń potrafi:  

 ocenić sytuację w miejscu wypadku; 

 zabezpieczyć miejsce wypadku i wezwać profesjonalną pomoc; 

 

Uczeń potrafi: 

 omówić zasady zapewnienia bezpieczeństwa 

ratownikowi, poszkodowanym i świadkom 

zdarzenia; 

 udzielić pierwszej pomocy w przypadkach 

oparzeń 

 

 

 

10. Ciała obce w organizmie 

 

 

Wymagania  

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń potrafi:  

 ocenić sytuację w miejscu wypadku; 

 zabezpieczyć miejsce wypadku i wezwać profesjonalną pomoc; 

 

Uczeń potrafi: 

 omówić zasady zapewnienia bezpieczeństwa 

ratownikowi, poszkodowanym i świadkom 

zdarzenia; 

 udzielić pierwszej pomocy w przypadkach dławienia 

się ciałem obcym.  
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11. Wstrząs pourazowy 

 

 

Wymagania  

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń potrafi:  

 ocenić sytuację w miejscu wypadku; 

 zabezpieczyć miejsce wypadku i wezwać profesjonalną pomoc; 

 

Uczeń potrafi: 

 omówić zasady zapewnienia bezpieczeństwa 

ratownikowi, poszkodowanym i świadkom 

zdarzenia; 

 udzielić pierwszej pomocy w przypadkach wstrząsu 

pourazowego. 

 

 

 

12. Pogryzienia, użądlenia, ukąszenia 

 

 

Wymagania  

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń potrafi:  

 ocenić sytuację w miejscu wypadku; 

 zabezpieczyć miejsce wypadku i wezwać profesjonalną pomoc; 

 

Uczeń potrafi: 

 omówić zasady zapewnienia bezpieczeństwa 

ratownikowi, poszkodowanym i świadkom 

zdarzenia; 

 udzielić pierwszej pomocy w przypadkach 

ukąszeń, użądleń i pogryzień.  
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13. Nagłe zachorowania 

 

Wymagania  

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń potrafi:  

 ocenić sytuację w miejscu wypadku; 

 zabezpieczyć miejsce wypadku i wezwać profesjonalną pomoc; 

 

Uczeń potrafi: 

 zademonstrować sposób skontrolowania  funkcji 

życiowych poszkodowanego; 

 udzielić pierwszej pomocy w przypadkach nagłych 

zachorowań (zawał serca, napad astmy oskrzelowej, 

epilepsji, niedocukrzenie krwi, udar mózgu, ostre bóle 

brzucha) 

 

 

14. Wypadki komunikacyjne – katastrofy 

 

Wymagania  

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń potrafi:  

 ocenić sytuację w miejscu wypadku; 

 zabezpieczyć miejsce wypadku i wezwać profesjonalną pomoc; 

 

Uczeń potrafi: 

 omówić zasady zapewnienia bezpieczeństwa 

ratownikowi, poszkodowanym i świadkom 

zdarzenia; 

 zademonstrować sposób skontrolowania  funkcji 

życiowych poszkodowanego; 

 ocenić stan poszkodowanego i demonstruje sposób 

skontrolowania jego funkcji życiowych; 

 udziela pierwszej pomocy 

 

 


